FREI:ZEIT & FERIEN:ZEIT

Freizeit haben und in den Ferien verreisen ist mit das Schénste Der Bruigger Hof fordert Kinder und Jugendliche als privater
auf der Welt. Wir er6ffnen Angebote und Zugange zu einer Trager der freien Jugendhilfe — seit 1991. Wir bieten eine
wirklich sinnvollen und nicht konsumtiven Nutzung von freier quasi-familiagre Arbeitsatmosphdre und pflegen einen wert-
Zeit. Emotionale Bindungen in der Gruppe vertiefen sich und schatzenden freundlichen Umgangston.

gleichen die im Jugendalter ausgepragten Spannungsfelder
behutsam aus. Spielerisch konnen junge Menschen hierbei die
Rolle von Grenzen, Akzeptanz von Normen, Fahigkeiten wie
Selbstkontrolle, Ricksichtnahme, Einfihlung und Kooperation
entwickeln und eintben.
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Briigger Hof GbR

Es sollen keine Wiinsche offen bleiben.
Ob am Telefon oder personlich, fir thre Anliegen, Fragen,
Terminabsprachen ist unser Team montags bis freitags von
08:00 bis 16:30 Uhr erreichbar. Nutzen Sie auch das
Kontaktformular auf unserer Homepage.
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Einrichtung fiir Kinder
und Jugendliche mit
lerntherapeutischem
Angebot zur schulischen
Wiedereingliederung
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Eltern, liebe Kinder und Jugendliche,

manchmal ist das gar nicht so einfach, Kind zu sein und er-
wachsen zu werden. Als Eltern kennen Sie das vielleicht, wenn
es lhren Kindern und Jugendlichen durch Probleme mit Gleich-
altrigen, schulische Defizite oder Konflikte in der Familie nicht
so gut gelingt, die alterstypischen Entwicklungsaufgaben zu
bewaltigen. Die Folgen kénnen beispielsweise Reifungskrisen
und Entwicklungsstérungen, Schulschwierigkeiten, Angst-
storungen, Verhaltensschwierigkeiten, Angst vor Bindungen,
Hyperaktivitat sein.

Die Einrichtungen des Bruigger Hofes bieten fir diese und
weitere Stérungsbilder ambulante und stationare Hilfen fur
junge Menschen zwischen dem 6. und 18. Lebensjahr. Unser
innovatives Hilfekonzept ermoglicht es den Kindern und Ju-
gendlichen ihre altersgemaBen Entwicklungsaufgaben so
zu bewaltigen, dass sie zu eigenverantwortlichen und ge-
meinschaftsfahigen Personlichkeiten heranreifen. Fir das gute
Gelingen von Personlichkeitsentwicklungen greifen im Briigger
Hof entwicklungsférdernde, padagogische und psychothe-
rapeutische Ansatze wirksam ineinander. Die integrativen
Methoden des Briigger Hofes bieten vielfaltige altersgerechte
MaBnahmen wie die ausgefeilte Lerntherapie zur erfolg-
reichen Bewaltigung von Schulversagen und Schulangst: Das
Selbstwertgefuhl steigt, gelegentliche Misserfolge erscheinen
verkraftbar, Schule und Lernen machen wieder Spal3.

Eltern machen sich oftmals Vorwurfe wegen der Schwie-
rigkeiten ihrer Kinder und scheuen sich Hilfe anzunehmen. Fur
uns sind Eltern jedoch ein wesentlicher Teil der Losung, indem
sie die mit den Kindern erarbeiteten Veranderungen zu Hause
begleiten, unterstitzen und dadurch das bei uns Neugelernte
erfahr- und nutzbar machen.

Wir sind in den Regionen gut vernetzt und arbeiten eng mit
Eltern, niedergelassenen Arzten, Jugendamtern, Beratungs-
stellen, Schulen und Vereinen zusammen.

Seien Sie herzlich willkommen.

Ihr Knud Johannsen, Andreas Meienburg und
Ihre Charlotte Johannsen-Heesch mit Team vom Briigger Hof

GRUPPEN:ZEIT

Das Leben in der Gruppe erleichtert vieles. Zusammen wohnen
und essen, gemeinsam Probleme und Konflikte bewaltigen,
Freundschaften schlieBen und Freizeiten gestalten. Begleitende
Gruppengesprache ermdglichen es den jungen Menschen, die
Erlebnisse des Tages zu reflektieren und auszuwerten.

LERN:ZEIT

Schule und Lernen kénnen SpaB machen. Und genau das
lasst sich erlernen. Die von uns betreuten und eigentlich
wissbegierigen Jugendlichen lernen bei uns ihre Blockaden
durch einst erlebte Misserfolge zu Gberwinden.

All dies und noch viel mehr bietet der Briigger Hof durch eine
methodisch gestaltete, reflektierte Betreuungsarbeit. Allen
Aktivitaten liegt ein klar strukturierter Tagesplan zugrunde, der
fur das reibungslose Ineinandergreifen von Tatigkeiten und
Ablaufen sorgt.

Die erfolgreichen Methoden der heiminternen Lerntherapie
starken das Selbstwertgeftihl und bereiten eine Neuorientie-
rung an personlichen Erfolgserlebnissen vor. Ein stark indivi-
dualisierter Unterricht bei optimaler Passung des Lehrstoffes
holt den Schuler genau dort ab, wo er im jeweiligen Fach
gerade steht und erméglicht ihm somit schnelle Lernerfolge:
schulische Leistungen verbessern sich splrbar und nachhaltig.

Alle Jugendlichen befinden sich bis zur Reintegration ins
offentliche Schulsystem in unserer heiminternen Lerntherapie.



